
Wie	Sie	in	nur	10	Minuten	täglich	
in	Ihr	körperliches	Gleichgewicht	
finden.	

Erlernen	Sie	Ihr	persönliches	
Gesundheitsprogramm	für	zu	
Hause.

BodyTalk	Access	ist	ein	einfaches	System	
um	Ihre	Gesundheit	und	Ihre	
Selbstheilung	zu	unterstützen.	Mit	fünf	
einfachen	Techniken	verbessert	es	die	
körperinterne	Kommunikation	und	
unterstützt	Ihr	inneres	Gleichgewicht.	
Ihre	Stressresistenz	wird	verbessert	und	
Ihre	Immunabwehr	gestärkt.	
Diese	Übungen	sind	ideal	in	Zeiten	
grosser Beanspruchung	oder	zur	
Vorbeugung	in	der	Winter- und	
Grippesaison!!		Lernen	Sie	Access	jetzt.

Bitte	Anmeldung	an	Ageeth	Mehr
ageeth@hispeed.ch

Wir	freuen	uns	auf	Sie!!	
Natascha	Hardegger	&	Ageeth	Mehr

Entdecke
einen revolutionären
neuen Ansatz
für Ihre Gesundheit

BodyTalk	Access	Kurs

Datum:	Sa	26.	Oktober	2019,		9.00	- 17.00Uhr
Ort:	 Kirchgemeindehaus,	Kirchstrasse	6,	

8542	Wiesendangen	ZH
Preis:				160CHF	

Kursleitung:	Natascha	Hardegger	BodyTalk	CBP	&	
BodyTalk	Access	Trainerin,	BSc in	Chemie	ZFH


