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BodyTalk	ist	eine	sanfte	Methode,	in	der		Sie	
und	Ihre	individuellen	Bedürfnisse	im	Zentrum	
stehen.	Eine	BodyTalk	Behandlung	ist	nicht	nur	
sehr	angenehm	und	entspannend,	sondern	
auch	sehr	effektiv.	
	
BodyTalk	 heisst	 Gesundung	 auf	 allen	 Ebenen	
des	Körpers.		
Körper,	 Geist	 und	 Seele	 werden	 bei	 BodyTalk		
als	 gleichwertige	 Partner	 angesehen	 und	 ein	
Thema	wird	immer	aus	allen,	für	die	Gesundung	
benötigten,	Blickwinkeln	beleuchtet.		
	
Lernen	 Sie	 Ihren	 Körper	 auf	 eine	 ganz	 neue	
Weise	kennen	und	verstehen.	
	
Body	 Talk	 löst	 energetische	 Blockaden	 sofort	
und	 stellt	 die	 richtige	 Kommunikation,	 sowie	
energetische	Vernetzung	im	Körper	her.		
Ihr	 Selbstheilungsprozess	 und	 alle	 anderen	
Körperfunktionen	 können	 so	 ungestört	 und	 in	
idealer	Weise	ablaufen.			
Sie	 fühlen	 sich	 ausgeglichen,	 freudig	 und	
beschwingt.	
	
Der	Effekt	wird	Sie	begeistern!	
	
	

BodyTalk	verbindet	Wissen	und	Techniken	aus	
der	westlichen	 und	 östlichen	Medizin.	Durch	
diese	 Kombination	 ist	 BodyTalk	 eine	
ganzheitliche	 und	 sehr	 harmonische	
Behandlung	für	Körper,	Geist	und	Seele.	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Beispiele	 für	 BodyTalk	 Anwendungsgebiete	
sind:	
-	Chronische	oder	akute	Schmerzen		
-	Stresserkrankungen	und	ihre	Folgen	
-	Ängste	und	Erschöpfungszustände	
-	Emotionale	Belastungsmomente	
-	Schlaflosigkeit	
-	Lern-	und		Konzentrationsschwierigkeiten	
-	Hyperaktivität	
-	Allergien	und	Unverträglichkeiten	
-	Vor-	und	Nachbehandlung	von	Operationen	

BodyTalk	 lässt	 sich	 sehr	 gut	 zu	 jeder	
anderen	Therapieform	kombinieren,	da	es	
die	 Körperprozesse	 harmonisiert	 und	 in	
idealer	Weise	unterstützt.	
	
Während	einer	Behandlung	liegen	Sie	ganz	
entspannt	auf	einer	Massageliege.	Mithilfe	
eines	 Muskel-Feedbacks	 	 und	 einer	
systematischen	 Fragetechnik	 zeigt	 Ihr	
Körper	 seine	 aktuellen	 Themen	 und	
Blockaden	auf.		
	
Zum	 Beheben	 dieser	 Blockaden	 und	 zur	
Optimierung	 der	 körpereigenen	
Informationsflüsse	 werden	 verschiedene	
Techniken	 der	 östlichen	 und	 westlichen	
Medizin	angewandt.	
	
Eine	 Behandlung	 geht	 so	 individuell	 auf	
ihre	Bedürfnisse	ein.	 Jede	Behandlung	 ist	
so	einzigartig	wie	sie.	
	
Ich	freue	mich	auf	Ihren	Besuch	
Ihre		Natascha	Hardegger	
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	 Wäre	es	nicht	schön,	wenn	der	 	Körper		
uns	 bei	 einem	 Problem	 sagen	 könnte,	
was	 ihm	 fehlt	 und	 was	 er	 braucht	 um	
sich	am	besten	wieder	zu	erholen?	
	
	
																Mit	BodyTalk	kann	er	das!	
	
BodyTalk	 ist	 neu,	 sanft,	 präszis	 und	
höchst	effizient.	
	

	
Ich	freue	mich	auf	Sie!	
Natascha	Hardegger	

	
	
	
	
	
	

Zertifizierte	BodyTalk	Anwenderin,	CPB	
Witzbergstrass	25	
8330	Pfäffikon	ZH	
T:	076/	567`90	`50	

www.bodytalkbehandlung.ch	
info@bodytalkbehandlung.ch	

BodyTalk	
Eine	Behandlung	so		
individuell	wie	sie!	

	
www.bodytalksystem.com	
www.bodytalkschweiz.ch	
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